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Präventionsteam und Angebote: 

Das Präventionsteam besteht aus unserer Schulsozialarbeiterin Frau Schächtele sowie Frau Zierep (Präventionslehrkraft).

Bei der Planung der Angebote berücksichtigen wir sowohl die Ergebnisse des Präventionsradars, an dem gut 2/3 unserer Schülerinnen und Schüler im letzten Schuljahr teilgenommen haben (Online-Fragebogen) sowie das Feedback der Schüler*innen und Lehrkräfte unseres Rückmeldebogens, den wir nach einer Präventionsveranstaltung ausfüllen lassen. Die Ergebnisse des Präventionsradars legen nahe, dass besonders im Bereich der Gesundheitsförderung (u.a. Stressprävention, Resilienz) sowie der Medienprävention Bedarf besteht.

Das bedeutet, unsere Präventionsarbeit ist ein laufender Prozess und wir probieren immer wieder neue Präventionsangebote aus in Kombination mit bewährten Angeboten. 
Die Rückmeldungen der Schüler*innen sind uns dabei besonders wichtig. Daher fand im Dezember 2025 zudem ein Treffen mit Schüler*innen (jeweils ein Schüler*in pro Klasse) gemeinsam mit dem Präventionsteam statt. Bei diesem Treffen konnten die Schüler*innen uns persönlich Feedback zu den bisherigen Veranstaltungen geben und ihre Wünsche äußern, z.B. ob aus ihrer Sicht noch Angebote fehlen. 

Es sind auf den folgenden Seiten alle Veranstaltungen für Schüler*innen und Eltern im aktuellen Schuljahr aufgelistet (Stand 05.03.2026), Terminänderungen sind möglich. 
Ausführlichere Informationen und konkrete Termine erhalten Sie rechtzeitig vor der jeweiligen Veranstaltung über einen Elternbrief.
















Angebote für Schüler*innen:


	
Klassen-stufe
	
Präventionsmaßnahmen im Schuljahr 2025/2026


	
Klasse 5



	
Gesundheitsförderung „Entspannt ankommen – wie du Stress überstehst und stark bleibst“ (Teil 1) und „Ganz normal verschieden. Jeder ist anders – jeder ist wichtig!“ (Teil 2)

· 2-teiliger Schülerworkshop mit Frau Ehlgötz, Trainerin für ganzheitliche Stressprävention und Resilienz 
· jeweils 2 Schulstunden im Oktober 2025 und März 2026
· dazu passend eine Elterninformationsveranstaltung am 05.11.2025 an der Realschule für alle Eltern und Erziehungsberechtigten der 5. Klassen
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Medienprävention „Sicherheit im Netz“ 

· mit Frau Cone und Herrn Scheeder, Polizeibeamten der Präventionsabteilung des Polizeipräsidiums Karlsruhe
· 3 Schulstunden im April 2026


Gesundheitsförderung „Papas Seele hat Schnupfen“ 

· Projekt zum Thema „Psychische Gesundheit“ anhand des Kinder- und Jugendbuches „Papas Seele hat Schnupfen“ von Claudia Gliemann 
· durchgeführt vom Präventionsteam der Realschule, Frau Schächtele und Frau Zierep
· 3 Schulstunden im Juli 2026



	
Klasse 6



	
Gesundheitsförderung „Ganz normal verschieden. Jeder ist anders – jeder ist wichtig!“ 

· Teil 2 des Workshops mit Frau Ehlgötz, Trainerin für ganzheitliche Stressprävention und Resilienz 
· der 1. Teil fand bereits Ende Klasse 5 statt
· 2 Schulstunden im November 2025

Mobbingprävention „Gemeinsam Klasse sein“ mit dem Anti-Mobbing-Koffer der Techniker Krankenkasse

· wird durchgeführt von den jeweiligen Klassenlehrkräften
· 3 Schultage im April 2026

Gewaltprävention „Herausforderung Gewalt“ 

· mit Herrn Ehmann, Polizeibeamter der Präventionsabteilung des Polizeipräsidiums Karlsruhe
· 3 Schulstunden im Juni 2026
 

	
Klasse 7



	
Medienprävention, Workshop „Unser Leben mit Medien“ zum Thema Mediensucht

· mit „Offline Helden“ 
· 3 Schulstunden im April 2026


Gesundheitsförderung, Workshop zum Thema Essstörungen 

· mit Frau Reißig (Gründerin von „REessensia“ und Sporttherapeutin)
· 4 Schulstunden im Juli 2026


	
Klasse 8



	
Gesundheitsförderung, Vortrag zum Thema „Essstörungen - Wiegst du noch oder lebst du schon?"

· mit Herrn Roether, Referent Landesapothekenkammer („Apotheke macht Schule“)
· 2 Schulstunden im Januar 2026

Suchtprävention „Sicher und stark ohne Drogen“

· mit Herrn Ehmann, Polizeibeamter der Präventionsabteilung des Polizeipräsidiums Karlsruhe
· 2 Schulstunden im Juni 2026


	
Klasse 9



	
Gewaltprävention „Sicher unterwegs“ 

· mit Frau Cone, Polizeibeamtin der Präventionsabteilung des Polizeipräsidiums Karlsruhe
· 3 Schulstunden im September 2025


Medienprävention „Zivilcourage im Netz“ 

· mit Herrn Scheeder, Polizeibeamter der Präventionsabteilung des Polizeipräsidiums Karlsruhe
· 2 Schulstunden im April 2026

Gewaltprävention Projekttag „Soundcheck“ 

· Projekttag zum Thema Rechtsextremismus (Team meX, Landeszentrale für politische Bildung Baden-Württemberg)
· 6 Schulstunden (ein Vormittag) im Juli 2026









Angebote für Eltern aller Klassenstufen:

Elterninformationsveranstaltung zum Thema „Legale und illegale Drogen“
mit dem Polizeibeamten Herrn Ehmann (Präventionsabteilung des Polizeipräsidiums Karlsruhe) am Donnerstag, 11.06.2026 um 19.30 Uhr in der Realschule
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