
Alltagskultur Ernährung Soziales



lltagskultur

Konsumentscheidung & 

Qualitätsorientierung

Globale Auswirkungen 

des Konsums



lltagskultur

Nachhaltiges Handeln

Verbraucherschutz



rnährung

Essbiografie

Globale Auswirkungen 

des Konsums

Ernährungsbezogenes

Wissen



Essbiografie
Nahrungszubereitung/

Mahlzeitengestaltung

rnährung



oziales

Individuelle Lebensge-

staltung & Freizeit

Haushalt und Familie



Gesundheitsmanage-

ment für den Alltag

Körper  und Körper-

gestaltung

oziales



Lernen durch soziales 

Engagement

Quelle: Tafel e.V.

Quelle: Action!Kidz Quelle: Kindernothilfe e.V.

oziales



Notengebung pro Halbjahr

Klassenarbeit

fachpraktische Leistung

mdl. Leistung (z. B. Mitarbeit/Ordner)

Abschlussprüfung Kl. 10

Jahresleistung: 50 %

schriftl. Prüfung: 30 %

prakt. Prüfung: 20 %


